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Il arrive parfois qu’un chien ne 

se comporte pas comme on le 

souhaiterait. Il est donc d’autant 

plus important de comprendre 

son comportement – et de 

l’aider à réagir différemment 

lorsque cela s’avère nécessaire.  

 

  

Manque d’assurance ou défense du territoire: comment aider 

mon chien à surmonter ce type de comportement?  
 
«Le comportement» est un domaine extrêmement vaste. Quiconque vit avec un ou plusieurs chiens 

a l’impression d’être constamment confronté au comportement de son ou de ses compagnons à 

quatre pattes. De nombreux propriétaires de chiens se posent régulièrement les questions suivantes: 

Pourquoi fait-il ça? Ou pourquoi ne le fait-il pas? Que veut-il me dire à travers son comportement? Et 

comment puis-je faire en sorte qu’il abandonne ce comportement indésirable? Nous vous 

proposons ici – à titre d’exemple de ce vaste sujet – quelques conseils pour gérer le manque 

d’assurance ou le comportement de défense du territoire.   

 

 

Comment puis-je rassurer mon chien qui manque d’assurance? 

Au même titre que les humains, il existe des chiens qui n’ont pas confiance en eux et se laissent 

facilement déstabiliser, tandis que d’autres semblent pratiquement impossibles à déstabiliser. Tous 

les chiens n’abordent pas leur environnement et les nouvelles situations avec le même sang-froid.  

Conseils pour que les chiens craintifs gagnent en assurance: 

- Prévisibilité et contrôle: des rituels bien rodés lors des visites, des promenades familières ou des 

moments de contact annoncés dans le cadre du Medical training sont source de sécurité. Il 

est également important de prévoir suffisamment de pauses au calme, sans perturbations. 

- Favoriser l’efficacité personnelle: lorsque les chiens ont la possibilité de trouver leurs propres 

solutions, cela peut renforcer leur confiance en eux. Les propriétaires de chiens doivent 

permettre à leurs animaux d’adopter des stratégies pour aborder un problème et trouver une 

bonne solution, car de telles expériences renforcent la confiance en leurs propres capacités. 

- Accumuler les petites réussites: chaque défi relevé avec succès – aussi minime soit-il – élargit le 

répertoire personnel du chien et renforce sa confiance en lui. 

- Bien-être physique: parfois, ces incertitudes trouvent également leur origine dans des douleurs, 

des changements hormonaux ou des problèmes de santé. C’est pourquoi le bien-être 

physique est d’autant plus important pour mieux faire face, sur le plan psychologique, à 

diverses situations.  
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Comment puis-je bien guider mon chien lorsqu’il a tendance à défendre son territoire? 

Beaucoup de chiens aboient, que ce soit devant la clôture du jardin, dans la voiture ou quand on 

sonne à la porte d’entrée. Mais ce que les propriétaires de chiens interprètent souvent à tort comme 

un instinct protecteur est en réalité un comportement visant à défendre son territoire – qui constitue 

un facteur de stress au quotidien, non seulement pour l’homme, mais aussi pour le chien.  

 

Conseils pour la défense des personnes de référence: 

- Imposer un cadre social: lorsque le chien cherche à protéger son maître face à des inconnus, 

celui-ci doit lui apporter un cadre social clair.  

- Prendre du recul: veiller immédiatement à maintenir une distance physique entre le chien et le 

déclencheur.  

- Prendre du recul par rapport à la situation: retirer activement le chien de cette situation qui le 

dépasse avant que son comportement ne s’aggrave.  

 

Conseils pour la défense des ressources: 

- Pas de ressources disponibles: ne laissez pas traîner de nourriture ou de jouets dans la maison 

ou dans le jardin.  

- Donner des consignes aux enfants: les enfants ne doivent pas aller chercher eux-mêmes ni la 

nourriture ni les jouets. La gestion des ressources incombe strictement aux adultes.  

- Distribution contrôlée: s’entraîner régulièrement et calmement à donner des friandises au 

chien de manière contrôlée.  

 

Pour en savoir plus sur le manque d’assurance et le comportement de défense du territoire chez le 

chien, et pour découvrir de nombreux autres articles et informations autour du thème principal, «Le 

comportement», consultez le dernier numéro du magazine HUND SCHWEIZ n° 5/26 : 

www.skg.ch/hund-schweiz   
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