Societa Cinologica Svizzera SCS s KG E SC s

Newsletter n. 07 — 29 |Ug||o 2026 hund schweiz chien suisse cane svizzero

Fare escursioni in montagna
con il cane é un'esperienza
fantastica, ma richiede una
buona preparazione e
I'atfrezzatura giusta.
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L'estate € la stagione delle escursioni e sono molte le persone che desiderano portare con sé in
montagna il proprio amico a quattro zampe. Affinché le vacanze sulle Alpi o sul Giura siano
un’esperienza piacevole e sicura sia per le persone sia per i cani, & importante prepararsi con cura
e tenere presente alcuni aspetti.

Non futti i cani sono ugualmente adatti come compagni di escursione, soprattutto sulle Alpi o sul
Giura, dove i sentieri sono spesso piu lunghi e impegnativi rispetto alla pianura. Fattori come la taglia,
la forma fisica e I'etd del cane svolgono un ruolo importante. Per quanto riguarda la razza, i cani
atletici di taglia media tendono a essere avvantaggiati, poiché riescono a superare gli ostacoli piu
facilmente rispetto a quelli di taglia piccola e, sui terreni difficili, sono piu agili rispetto alle razze
grandi e pesanti. E inoltre importante non fare passeggiate troppo lunghe quando il cane & ancora
in fase di crescita. Occorre anche considerare che non tutti i cani riescono a gestire bene la grande
quantita di nuovi stimoli offerti da un'escursione in montagna, soprattutto quando vengono
confrontati froppo bruscamente con una situazione nuova.

In particolare, i percorsi lunghi dovrebbero essere pianificati con cura e il cane dovrebbe essere
preparato attraverso le seguenti attivita:

- Allenamento alla resistenza con passeggiate regolari e percorsi progressivamente piu lunghi su
terreni collinari.

- Allenamento dell’equilibrio, ad esempio camminando in equilibrio sui tronchi, attraversando
griglie appropriate e muovendosi su superfici di diverso tipo.

- Forza e stabilitd, ad esempio framite passeggiate regolari su salite e discese moderate,
movimento su terreni variati ed esercizi di fitness mirati e adattati alle esigenze del cane.

- Abituazione al frasporto, affinché il cane si abitui nel caso in cui sia necessario trasportarlo oltre
un ostacolo per lui insormontabile, come recinti per il bestiame, ponti sospesi o scale.

Quando arriva il momento di partire, & bene assicurarsi di avere con sé la seguente attrezzatura:

- Ciotola e acqua: portatevi abbastanza da bere, non solo per voi, ma anche per il cane!l
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- Cibo per rinvigorirsi

- Abbastanza bocconcini per fornire, in situazioni particolari (ad es. durante il viaggio in funivial),
una «motivazioney sufficiente, ovvero avere con sé la ricompensa.

- Pettoring, poiché in luoghi pericolosi permette di tenere il cane al sicuro meglio rispetto al
collare

- Eventualmente protezione per le zampe su terreni con spigoli vivi

- Protezione dalle intemperie e dal freddo in base alle esigenze del cane

- In ogni escursione € bene avere nello zaino una piccola cassetta di pronto soccorso, in modo
da poter trattare immediatamente le ferite di lieve entitd.

- Puo essere utile portare con sé un'imbracatura che consenta di trasportare il cane in caso di
emergenza, qualora si ferisca e non sia piu in grado di camminare da solo.

E necessario prestare particolare attenzione quando si deve attraversare un pascolo con delle
mucche in compagnia di un cane, cosa che pud capitare in molte zone di montagna durante la
stagione di fransumanza. E importante aggirare la mandria tenendosi a debita distanza, restare
calmi, non avvicinarsi in nessun caso ai vitelli e tenere il cane al guinzaglio corto (slegarlo solo in
caso di emergenza).

| pascoli con mandrie sorvegliate da cani da guardia dovrebbero essere evitati del futto, se
possibile. La mappa interattiva di Protezione delle greggi Svizzera permette di verificare le zone nelle
quali questi cani sono aftualmente impiegati: www.protectiondestroupeaux.ch
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