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Stress Management 
Anerkannte Weiterbildung für GL, SKN/NHB-Ausbilder SKG 

Datum 7. November 2026 

Ort des Seminars Mehrzweckgebäude Eisweiher, Eisweiherstrasse 5,  

8340 Hinwil 

Seminarleitung  Petra Sommer 

Zeit / Dauer  08:30-16:30 Uhr, 6.5 h 

Veranstalter / Organisator ZHV Zürcher Hundeverband 

Kontaktperson Nicole Donner / nicidonner@gmail.com 

Zielpublikum 

 

 

Inhalt & Themenschwerpunkte 

 

 

 

 

 

Informationsziele 

 

 

 

Konzept / Methode 

Gruppenleiter:innen, interessierte Sportler:innen, Prevent-a-Bite und 

Therapiehundeführer:innen 

 

• Stress in der Hundeausbildung 

• Hunde im Alltag früher und heute, Stressoren, Erwartungen 

• Erziehung-Beziehung /Ausbildung 

• Der heutige Alltag des Familienhundes 

• Hunde in Therapieeinsätzen, Umgang mit Stress 

 

Die Teilnehmenden sind in der Lage Stress beim Hund in der 

Trainingsgruppe oder beim eigenen Hund, aber auch beim 

Menschen  zu erkennen und adäquat darauf zu reagieren 

 

Theorie mit praktischen Übungen (ohne Hunde) 

Kosten 

 

 

Bemerkungen 

 

 

CHF 80.- für SKG-Mitglieder  

CHF 100.- für Nicht-Mitglieder  

 

inkl. gemeinsames Mittagessen, Hunde sind im Saal leider nicht er-

laubt 

 

Anmeldeschluss 10. Oktober 2026 

Anmeldungen an online unter https://www.zhv-zh.ch/ZHV-Angebote/ 

 

 

 


