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Sprungtraining Workshop 

Anerkannte Weiterbildung für GL, SKN/NHB-Ausbilder SKG 

Datum 17. Mai 2026 

Ort des Seminars HS Hirschensprung, Lienzerstich1, 9464 Rüthi 

Seminarleitung  Susanne Martin-Schmitt   

Zeit / Dauer  6h, 10.00 - 17.00 Uhr 

Veranstalter / Organisator NOV 

Kontaktperson Gerda Messmer, Rosenbergstr. 2, 8586 Riedt, gerda.messmer@po-

box.ch 

  

Zielpublikum alle Interessierten HundeführerInnen, GruppenleiterInnen SKG 

Inhalt  

 

 

 

 

Informationsziele 

 

Konzept / Methode d. Seminars 

 

Inhalt Theorie: Sportarten, Anatomie, Sprungtechnik, Sprungphasen, 

Sprungstil, Sprungtraining 

Inhalt Praxis: Spezifisches Krafttraining, Spezifisches Beweglichkeitstrai-

ning, Absprungübungen, Aufbau Sprung 1 m Hürde, Sprungreihen 

 

Sprungeigenschaften beim Hund erkennen 

 

Theorie/Praxis 

Kosten 

 

 

 

Bemerkungen 

 

Für IG-Mitglieder CHF 130.00 

Für SKG-Mitglieder CHF 150.00 

Für Nicht-Mitglieder CHF 170.00 

 

inkl. Unterlagen, Begrüssungskaffee, Mittagessen, Praxisteil be-

schränkt auf 8 Teilnehmer mit Hund, ohne Hund 12 (80 IG Mitglieder, 

90 SKG Mitglieder) 

Ausrüstung Notizmaterial, Ausrüstung Hund 

Anmeldeschluss 16. April 2026 

Anmeldungen an online auf www.nov.ch 

 

 

http://www.nov.ch/

