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Anche ai cani piace usare il 

cervello. I giochi di attivazione 

mentale possono essere 

facilmente praticati a casa e 

sono una buona alternativa per i 

cani che non sono del tutto 

resistenti alle intemperie durante 

la stagione rigida. 
 

  

 

Giochi di attivazione mentale per cani 
 
È lo stesso per i cani come per le persone: c'è chi è resistente alle intemperie e chi teme l’acqua. 

Quando fuori è freddo e umido, non è possibile motivare tutti i cani a trascorrere molto tempo 

all'aperto. I giochi cerebrali, che possono essere praticati anche nelle proprie quattro mura, offrono 

un rimedio alla noia e alla mancanza di attività.  

 

Il gioco non è solo divertente, ma è anche un'importante forma di apprendimento per i cani.   

I giochi cerebrali promuovono la capacità di risolvere i problemi, rafforzano il legame tra uomo e 

animale e forniscono esercizio mentale. Quando i cani giocano, provano nuovi comportamenti,  

si adattano e risolvono i problemi in modo creativo.  Il gioco è quindi molto più di un semplice 

passatempo:  Modella lo sviluppo mentale, promuove la creatività e rafforza la stabilità emotiva.  

Il gioco è un bisogno fondamentale e riduce lo stress.  Ecco quattro esempi che potete realizzare a 

casa vostra con mezzi semplici.   
 
 

Partita a bicchieri 
Sono necessari tre bicchieri di plastica o di carta.   

1. Prendeteli e metteteli a testa in giù sul pavimento. 

2. Nascondete un bocconcino sotto uno dei bicchieri mentre il cane guarda. 

3. Mescolate i bicchieri e lasciate che il cane indichi il bicchiere corretto con il naso o la zampa. 

 

Bottiglia rotolante con bocconcini 

Vi serviranno una bottiglia di plastica vuota con tappo a vite, un paio di forbici o un coltello da 

taglio e qualche bocconcino. 

1. Praticate dei piccoli fori nella bottiglia (abbastanza grandi da far cadere i bocconcini). 

2. Riempite con le leccornie e richiudete il coperchio. 

3. Il cane può far rotolare, spingere o girare la bottiglia fino a quando tutti i bocconcini non sono 

usciti.  

(Foto: Immagine simbolo generata dall'intelligenza artificiale) 
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Serpente di bocconcini 

Servono una vecchia sciarpa, rotoli di carta igienica e bocconcini. 

1. Infilate i rotoli di carta igienica sulla vecchia sciarpa e annodate le estremità della sciarpa in 

modo che il tutto non si disfi.  

2. Mettete i bocconcini nei rotoli e avvolgeteli nella sciarpa, se necessario. 

3. Ora il cane può fiutare dove sono nascosti i bocconcini e portarli gradualmente alla luce.  

 

 

Gioco del cucchiaio  

È necessario un mobile con una certa distanza dal pavimento, sufficiente a far passare un 

cucchiaio di legno con un bocconcino sotto, ma non la testa di un cane. 

1. Davanti agli occhi del cane, mettete un bocconcino sul cucchiaio di legno e spingetelo sotto 

il mobile in modo che il manico del cucchiaio sporga un po'.  

2. Ora il cane può cercare di prendere il bocconcino. Non è affatto immediato pensare di tirare 

il manico del cucchiaio. Il cane deve provare diverse varianti: maggiore sarà il senso di 

realizzazione quando riesce a risolvere il compito.  

 

 

 

 


