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Les chiens aussi aiment faire 

travailler leur matière grise. Les 

jeux de réflexion peuvent 

facilement être pratiqués à la 

maison et constituent une bonne 

alternative pour les chiens qui 

n’aiment pas les intempéries 

pendant la saison froide. 
 

 

 

Jeux de réflexion pour chiens 
 
Avec les chiens, c'est comme avec les humains : il y a ceux que le mauvais temps ne dérange pas 

et ceux qui n’aiment pas la pluie. Quand il fait froid et humide dehors, il n'est pas possible de motiver 

tous les chiens à passer beaucoup de temps à l'extérieur. Pour pallier l'ennui et le manque d'activité, 

il existe des jeux de réflexion qui peuvent facilement être pratiqués à l'intérieur.  

 

Jouer n'est pas seulement un plaisir, c'est aussi une forme d'apprentissage qui a son importance pour 

les chiens. Les jeux de réflexion favorisent la capacité à résoudre des problèmes, renforcent le lien 

entre l'homme et l'animal et permettent de se dépenser mentalement. Lorsque les chiens jouent, ils 

essaient de nouveaux comportements, s'adaptent et résolvent les problèmes de manière créative. 

Le jeu est donc bien plus qu'un simple passe-temps agréable : il favorise le développement mental, 

stimule la créativité et renforce la stabilité émotionnelle. Le jeu est un besoin fondamental et réduit le 

stress. Nous vous proposons ici quatre exemples que vous pouvez mettre en place dans votre 

appartement avec des moyens simples.  
 
 

Jeu de gobelets 
Tu as besoin de trois gobelets en plastique ou en papier.  

1. Prends les gobelets et pose-les à l'envers sur le sol. 

2. Cache une friandise sous l'un des gobelets pendant que le chien regarde. 

3. Mélange les gobelets et demande au chien d'indiquer le bon gobelet avec son nez ou sa 

patte. 

 

Jouet distributeur de croquettes 

Tu as besoin d'une bouteille en plastique vide avec un bouchon à vis, de ciseaux ou d'un cutter et 

de croquettes. 

1. Découpe de petits trous dans la bouteille (suffisamment grands pour que les croquettes 

puissent tomber). 

2. Introduis des croquettes dans la bouteille avant de revisser le couvercle. 
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3. Le chien peut faire rouler, pousser ou tourner la bouteille jusqu'à ce que toutes les croquettes 

en soient sorties. 

 

 

Serpent à friandises 

Tu as besoin d'une vieille écharpe, de rouleaux de papier toilette et de croquettes. 

1. Enfile les rouleaux de papier toilette sur la vieille écharpe et noue les extrémités de l'écharpe 

pour que l'ensemble reste assemblée.  

2. Introduis des croquettes dans les rouleaux et enroule-les encore un peu dans l'écharpe si 

nécessaire. 

3. Le chien peut alors renifler et trouver où sont cachées les croquettes pour les faire sortir au fur 

et à mesure.  

 

 

Jeu de la cuillère 

Tu as besoin d'un meuble avec un peu d'espace au sol - un espace suffisant pour y placer une 

cuillère en bois avec une croquette, mais insuffisant pour qu’une tête de chien puisse passer. 

1. Devant les yeux du chien, tu poses une croquette sur la cuillère en bois et tu la glisses sous 

l'armoire jusqu'à ce que le manche de la cuillère dépasse encore un peu.  

2. Maintenant, ton chien peut essayer d’attraper la croquette. Il n'est pas si facile d'avoir l'idée 

de tirer sur le manche de la cuillère. Le chien doit prendre son temps pour essayer différentes 

techniques - son sentiment de réussite sera d'autant plus grand s'il parvient finalement à 

résoudre la tâche.  

 

 

 

 


