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Hunde sind weit mehr als
Haustiere — sie schenken uns
Freude, begleiten uns durch
Hohen und Tiefen und lehren
uns, den Moment zu geniessen.

Welthundetag - 10. Oktober 2025
Warum wir Hunde lieben

«Gib dem Menschen einen Hund und seine Seele wird gesund!» Schon im Mittelalter betonte die
berihmte Dichterin, Heilkundlerin und Abtissin Hildegard von Bingen die positive Wirkung von
Hunden auf uns Menschen. Daran hat sich nichts gedndert.

Hunde sind viel mehr als einfach nur Haustiere. Hunde sind Familienmitglieder, Freunde, Mitarbeiter,
Spielgefdhrten, Fitnesscoaches ... Mit ihrem Wesen und ihrer sozialen Art vermdgen Hunde es, Freude
und Abwechslung in unseren Alltag zu bringen und sie kdnnen uns auch dort unterstitzen, wo wir als
Menschen manchmal nicht mehr weiterkommen. Sie sind fUr uns da, in guten und in schlechten
Zeiten. Darum lieben wir unsere Hunde. Weil sie nicht nach dem Warum fragen, sondern einfach
prasent sind und tun. Weil sie im Hier und Jetzt leben, sich keine Sorgen um die Zukunft machen und
uns somit unbezahlbare Lehrmeister zum Geniessen des Moments sind. Weil wir mit unseren Hunden
eine fiefe Verbindung eingehen. Wir sind fUr sie zustandig, wir tfragen die Verantwortung fur sie und
ihnr Wohlbefinden, und sie danken es uns mit inrer bedingungslosen Liebe.

L&ngst ist es auch wissenschaftlich erwiesen, dass das Leben mit Hund sich positiv auf den
Menschen und seine Gesundheit auswirkt. Leute mit Hund bewegen sich mehr, sind mehr draussen,
haben einen tieferen Blutdruck und ein geringeres Risiko fur Herzerkrankungen. Die Wissenschaft hat
auch herausgefunden, dass Leute mit Hund durchschnittlich I&dnger leben. Aber nicht nur das: Wir
wissen, dass man mit Hund nicht nur I&nger lebt, sondern auch besser ...

«Ein Leben ohne Hund ist ein Irrtumy, sagte schon der Schriftsteller Carl Zuckmayer. Das k&dnnen wir so
voll und ganz unterschreiben.

Save the Date

Und wenn Sie Hunde genauso lieben wie wir, merken Sie sich schon heute den Tag des Hundes
Schweiz vor: Am Samstag, 09. Mai 2026 laden Vereine in der ganzen Schweiz zu spannenden
Aktionen, VorfUhrungen und Mitmach-Angeboten ein. Erleben Sie die Vielfalt der Hundewelt
hautnah, lassen Sie sich inspirieren und feiern Sie gemeinsam mit uns die besondere Beziehung
zwischen Mensch und Hund. www.tag-des-hundes.ch
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