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Les aliments tels que le café, le
chocolat ou le raisin sont excellents
pour les humains, mais ils sont
fortement déconseillés pour les
chiens.

Ce gu'il ne faut pas mettre dans la gamelle du chien

Il existe de nombreux aliments qui conviennent aux humains, mais pas aux chiens, car
leur métabolisme est tres différent du noétre. C'est pourquoi il faut faire attention a ce que
I'on met dans la gamelle de notre cher compagnon a quatre pattes.

Voici la liste* des aliments qui peuvent étfre indigestes pour les chiens, voire mettre leur vie
en danger:

Chocolat

Le chocolat contient de la théobromine et de la caféine, que les chiens ont du mal a
éliminer. Le chocolat noir et le cacao en poudre sont particulierement dangereux. Pour
les petits chiens, méme des quantités relativement faibles peuvent s'avérer mortelles. Le
chocolat au lait contient un peu moins de théobromine, quant au chocolat blanc, il n'en
contient pratiguement pas, mais présente un risque de pancréatite en raison de sa teneur
élevée en graisses.

Raisins et raisins secs

Méme quelques raisins ou raisins secs peuvent provoquer une insuffisance rénale aigué
chez les chiens. La sensibilité est frés variable d'un chien a I'autre. Dans les raisins secs en
particulier, la proportion d'acide tartrique et de tartrates est encore plus concentrée en
raison du processus de séchage. 10 a 30 g de raisin par kg de poids corporel représentent
déja un seuil critique, tandis que 2 a 3 g suffisent pour les raisins secs. Alors que certains
chiens tombent gravement malades apres avoir mangé quelques fruits, d'autres semblent
tolérer de plus grandes quantités —il n'y a pas de limite absolue.

Oignons, ail et poireaux
Toutes les plantes de la famille des alliacées contiennent des substances sulfureuses
toxiques pour les chiens. Méme de petites quantités peuvent altérer le sang et entrainer
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des pathologies potentiellement mortelles. La cuisson ou le séchage ne changent rien au
probleme.

Xylitol (sucre de bouleav)

Pour les chiens, le xylitol compte parmi les substances toxiques les plus dangereuses.
Méme de fres petites quantités peuvent mettre leur vie en danger. Le xylitol se trouve
dans de nombreux produits sans sucre tels que les chewing-gumes, les bonbons, les
produits de boulangerie ou le dentifrice. Chez les chiens, il déclenche une sécrétion
massive d'insuline, ce qui entraine une chute spectaculaire de la glycémie en trés peu de
temps. Les premiers symptéomes, tels que vomissements, faiblesse, fremblements ou
démarche hésitante, peuvent apparaitre apres seulement 10 a 60 minutes. Le xylitol est
particulierement insidieux: il suffit de 30 a 50 mg par kg de poids corporel pour déclencher
une hypoglycémie. Un chien de 10 kg peut donc développer de sérieux problemes apres
seulement 1 g de xylitol, ce qui correspond a un ou deux chewing-gums sans sucre.

Café

Méme de petites quantités de caféine peuvent étre mortelles pour les chiens, car ils
métabolisent la caféine beaucoup plus lentement que les humains. Pour un chien de 10
kg, une ou deux tasses de café fort suffisent & déclencher une crise. Les premiers
symptdémes apparaissent généralement dans les deux heures: le chien semble agité,
halete fortement, vomit et fremble. Des palpitations, des troubles du rythme cardiaque,
des crampes et des difficultés respiratoires peuvent apparaitre selon la dose absorbée.
Dans le pire des cas, cela peut entrainer un arrét cardiaque ou respiratoire. Le marc de
café, les grains entiers ou les capsules sont particulierement dangereux, car ils contiennent
de la caféine sous une forme trés concentrée. Mais il n'y a pas que le café qui présente
un risqué: le coca, le thé glacé et surtout les boissons énergisantes contiennent
également de la caféine.

Cerises

La pulpe de cerise ne pose généralement pas de probléme aux chiens lorsqu'elle est
consommeée en petite quantité, mais si un noyau est croqué ou mdaché, il libére de I'acide
cyanhydrigue toxique qui bloque la respiration cellulaire. Les conséquences peuvent étfre
une respiration accélérée, des mugueuses rouges, un haletement important, une
salivation excessive, des vomissements ou une faiblesse. Méme quelques noyaux peuvent
étre dangereux pour les petits chiens.

* Cette liste n'est pas exhaustive.

Pour en savoir plus sur les aliments et leurs effets sur les chiens, consultez le dernier numéro
du magazine HUND SCHWEIZ. Le numéro 7/25 met I'accent sur «la santé au quotidieny.
Vous y frouverez également d'autres articles passionnants sur les parasites, les premiers
secours, les maladies psychiques chez le chien et bien d'autres sujets encore. Informations
sur le magazine HUND SCHWEIZ: www.skg.ch/hund-schweiz
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