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Lo sport è in realtà molto simile per i 

cani e gli esseri umani: è salutare, 

mantiene in forma mentalmente e 

fisicamente ed è anche divertente.  

 

 

 

Sport cinofilo: quello giusto per tutti 
 

In Svizzera si praticano circa 60 sport cinofili diversi. Non si tratta solo di velocità, abilità, 

obbedienza o persino di vincere con i nostri amici a quattro zampe preferiti. E poiché la 

gamma è così varia, c’è sicuramente qualcosa per tutti coloro che amano lavorare con il 

proprio cane e condividere esperienze insieme.  
 

Quando sentono la parola "sport cinofilo", molti pensano innanzitutto all’Agility, alle corse dei 

levrieri o alle discipline per cani da protezione. Ma lo sport cinofilo offre uno spettro molto più 

ampio. Non importa se un cane preferisce sprintare, annusare, superare ostacoli, risolvere compiti 

o vivere lo scopo originario della sua razza: C’è un’attività adatta a ciascuno. I proprietari di cani 

che vogliono trascorrere il tempo libero con il loro amico a quattro zampe e mantenerlo attivo 

fisicamente e mentalmente hanno molte possibilità di scegliere lo sport più adatto.  

 

All’interno della Società Cinologica Svizzera SCS, quattro commissioni e una comunità di interessi si 

occupano degli aspetti dello sport cinofilo. Ulteriori informazioni sono disponibili qui: 

− CTUS 

La Commissione tecnica per i cani da utilità e sport (CTUS) è divisa in due sezioni: l'ambito 

dei cani da sport si occupa dell'addestramento di conduttori e cani in tutte le aree dei 

regolamenti delle prove nazionali e internazionali, comprese le prove e gli eventi sportivi. 

L'ambito dei cani da utilità si basa sull'addestramento dei cani da sport e si occupa 

dell'addestramento specifico e del perfezionamento dei conduttori di cani e dei cani per 

uno scopo specifico, ad esempio nella polizia, nell'esercito e nei servizi doganali, nei servizi 

di soccorso, ecc. 

− CTAMO 

La Commissione Tecnica Agility, Mobility, Obedience (CTAMO) è responsabile dei seguenti 

sport: Nell'Agility, il cane deve superare un percorso composto da diversi ostacoli in un 

ordine prestabilito ed entro un tempo stabilito. Nella Mobility, i cani affrontano compiti in un 

percorso. Non è la velocità, ma la varietà e le sfide impegnative a rendere la Mobility così 

attraente. L’Obedience è uno sport cinofilo in cui conta soprattutto l’esecuzione 

armoniosa, rapida e precisa degli esercizi. Questo sport è noto anche come "alta scuola" di 

obbedienza. 
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− Polydog 

In tutti gli sport supervisionati da Polydog, l’accento è posto su un lavoro calmo e 

concentrato. L'attenzione è rivolta al divertimento, al piacere e alla relazione tra uomo e 

cane: DivertimentoSport - l nome è tutto un programma – comprende esercizi delle 

discipline del legame, della docilità, della destrezza e del lavoro di naso. L'HoopAgi è uno 

sport cinofilo in cui il cane viene guidato a distanza attraverso un percorso usando soltanto 

la voce. La velocità non gioca un ruolo importante: l'obiettivo è la collaborazione 

armoniosa tra l'uomo e l'animale. Lo SportTrailing consiste nella ricerca di persone. A 

differenza del Mantrailing, però, non è pensato per l’impiego in caso di emergenza. SchaSu 

descrive la ricerca di un piccolo oggetto, il "tesoro". Il cane impara a cercare l’oggetto e a 

segnalarlo correttamente. Il Dummy-Sport è un’attività adatta a cani di tutte le razze e 

dimensioni che amano prendere oggetti in bocca. L’obiettivo è che i dummy lanciati e 

nascosti vengano cercati, trovati e riportati all’uomo dal cane. La Rally Obedience è una 

disciplina varia di lavoro di squadra in cui l’obbedienza del cane è al centro.  

− Giovani + cani 

La Commissione Giovani+Cani è responsabile della promozione dei giovani all’interno della 

SCS. Attualmente esistono circa 70 gruppi regionali di addestramento Giovani+Cani in tutta 

la Svizzera. I loro obiettivi principali sono insegnare ai bambini un approccio corretto e 

paziente con i cani, proporre allenamenti vari con giochi e divertimento e offrire una 

panoramica di diversi sport cinofili. Esiste anche l’esame “Rule”, sviluppato appositamente 

per bambini e ragazzi nello sport cinofilo. 

− IGWR  

La comunità di interessi per le corse dei levrieri della SCS è responsabile dei due sport: corsa 

dei levrieri e coursing. Le corse dei levrieri si svolgono su piste fisse e conta unicamente la 

velocità. Ogni razza corre per conto proprio e ogni cane viene valutato nella sua categoria 

di forza. Da tre a sei cani corrono uno contro l’altro nello stesso campo. Il Coursing è una 

caccia alla lepre simulata in campo aperto. La valutazione si basa su cinque criteri: Agilità, 

velocità, resistenza, capacità di seguire l’esca e ardore. 

 

Ma anche al di là di queste organizzazioni ci sono molte opportunità per praticare attività sportive 

con il proprio cane e divertirsi. Il numero 6/25 della rivista HUND SCHWEIZ è interamente dedicato 

allo sport. Vi presentiamo anche sport poco conosciuti o praticati solo da un numero relativamente 

ridotto di persone in Svizzera. Se volete quindi saperne di più sui cani che, per esempio, ballano, si 

tuffano, radunano greggi, cercano tartufi e molto altro ancora: leggete  

www.skg.ch/hund-schweiz/ 
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