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Zone und Brockenhaufen Ideensammiung

Anerkannte Weiterbildung fur GL, SKN/NHB-Ausbilder SKG

Datum

Ort des Seminars
Seminarleitung / Dozentin
Zeit / Dauver

Veranstalter / Organisator
Kontaktperson

Zielpublikum

Inhalt

Informationsziele

Konzept des Seminars

Kosten

Ausrustung

Anmeldeschluss

Anmeldungen an

28.09.2025

6460 Altdorf
Steffi Frosch
9.30 Uhr-=17.00 Uhr 6.5 Stunden

Polydog

Steffi Frosch, steffi@froes.ch

SchaSu Trainer mit Lizenz

Vielseitige [deen zum Training in der Zone und im Brockenhaufen. Die
neusten Erkenntnisse im Aufbau und im Training bis Stufe 3B.

Raus aus der Komfortzone. Mehr Abwechslung, gute Planung und
Ideen fUr ein gutes Training.

Theorie und Praxis

CHF 140.00 fUr SKG-Mitglieder
CHF 160.00 Nicht-Mitglieder

SchaSu Material, Leckerli

27.09.2025

steffi@froes.ch
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