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Per alcuni cani sguazzare in un 

fiume o in un lago è la cosa 

più bella, mentre altri hanno 

più paura dell’acqua.  

 

 

 

Sorride il lago, al bagno invita...  

Consigli per divertirsi in sicurezza in acqua insieme 

al proprio cane  
 

Nuotare e sguazzare nell’acqua è molto divertente e salutare per molti cani.  

Ma non tutti gli amici a quattro zampe amano nuotare e alcuni hanno bisogno di tempo 

per abituarsi all’acqua fresca. È inoltre importante adottare alcune precauzioni per 

garantire che la gita al lago rimanga un piacere. 
  

 

Un tuffo nell’acqua fresca non è solo divertente, ma è anche salutare per i cani: vengono rafforzati 

muscoli e resistenza e le articolazioni traggono beneficio dal movimento delicato. La forza 

ascensionale dell’acqua impedisce una sollecitazione eccessiva delle articolazioni, il che è 

particolarmente benefico per gli animali affetti da artrosi o in sovrappeso. Sguazzare nell’acqua 

allena anche la coordinazione, è un diversivo nella vita quotidiana del cane e serve a sfogare 

l’energia in eccesso. 

Tuttavia, non tutti i cani sono naturalmente amanti dell’acqua. La razza e il carattere giocano un 

ruolo importante in tal senso. Le giornate calde e asciutte sono ideali per il primo contatto con 

l’acqua, poiché l’acqua fresca viene percepita come un piacevole refrigerio. Inoltre, cane e 

padrone dovrebbero esplorare insieme il nuovo elemento.  

 

Consigli per la scelta del luogo adatto dove fare il bagno:  

• riva poco profonda 

• assenza di forti correnti 

• entrata e uscita sicure 
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Importante: a volte ci vuole pazienza. Non tutti i cani amano l’acqua e nuotano al primo tentativo. 

Inoltre, dovrebbero poter decidere autonomamente quando entrare in acqua. Pertanto, non 

bisogna attirarli verso l’acqua né tanto meno gettarli. Per alcuni amici a quattro zampe è utile 

anche la presenza di un proprio simile amante dell’acqua, perché spesso i cani imparano per 

imitazione, osservano il comportamento degli altri e sono contagiati dalla loro sicurezza e dal loro 

entusiasmo. Un simile che nuota tranquillo può dimostrare a un cane insicuro che l’acqua non è un 

pericolo, ma un divertimento. 

 

A cosa prestare attenzione durante il bagno: 

• Non gettate continuamente bastoni o giocattoli nell’acqua, per impedire che i cani ne 

ingeriscano troppa.  

• Fate regolarmente delle pause per permettere al cane di bere acqua fresca.  

• Prestate attenzione ai segnali di stanchezza: alcuni cani non riescono a smettere di giocare. 

• Fate attenzione all’acqua molto fredda: può nuocere al sistema circolatorio  

• Un giubbotto di salvataggio può essere utile. Stabilizza la posizione del corpo in acqua e 

fornisce ulteriore supporto al galleggiamento.  

• Dopo il bagno, asciugate accuratamente il cane e sciacquatelo con acqua pulita, se 

necessario. 

• Asciugate le orecchie con un panno morbido. 

• Fate attenzione alle acque stagnanti come pozzanghere, stagni e rive dei laghi poiché vi è 

il pericolo di leptospirosi! La vaccinazione regolare offre una protezione efficace.  

• Evitate assolutamente l’acqua torbida o con striature colorate! Pericolo di alghe azzurre 

(cianobatteri), che possono causare convulsioni e difficoltà respiratorie e sono 

potenzialmente letali. 

 

Un articolo dettagliato sul tema «Fare il bagno con il cane» è stato pubblicato nella rivista HUND 

SCHWEIZ n. 3/25.  

 

 

 

 


