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SKG-Fachstelle Ausbildung 1 

Tagesseminar "Warm up & "Cool Down" - ein Muss für 

Sporthunde 

Anerkannte Weiterbildung für GL, SKN/NHB-Ausbilder SKG 

 

Datum 19.11.2023 

Ort des Seminars Bergweg 56, 3234 Vinelz 

Seminarleitung / Dozentin Dr. med. vet. Manuela Haller PhD DVM 

Zeit / Dauer  7 Stunden, 9.00 – ca.17.00 Uhr 

Veranstalter / Organisator academy.dogmotions.ch 

Kontaktperson Manuela Haller, manuela@dmacademy.ch 

Zielpublikum Sporthundebesitzer, Sporthundetrainer, Hundetrainer, 

Hundebesitzer, Hundebetreuer 

Inhalt  Anatomische und physiologische Grundlagen des 

Hundes 

 Verschiedene Gewebetypen und ihre Bedürfnisse 

 Warm up Übungen kennen und ausführen lernen 

 Cool down Übungen kennen und ausführen lernen 

 Häufige Schäden und Verletzungen im Sport 

Informationsziele Wir fordern unseren Hunden körperlich viel ab, egal ob im Brei-

tensport, im Profisport oder im Dienst. Wir sind es unseren Hun-

den schuldig, sie bestmöglich auf ihre Aufgaben vorzubereiten. 

Das Warm- up und das Cool-down vermindert das Verletzungs-

risiko, erhöht die Leistung, verkürzt die Regenerationsphase und 

vermindert Langzeitschäden. Also kann eine Übung mit aufge-

wärmtem Körper schneller ausgeführt werden, als wenn er kalt 

ist, was uns somit näher an die Anforderungen in unseren Prü-

fungsordnungen bringt.   

Konzept des Seminars Theoriekurs mit Praxistransfer 

Kosten CHF 180.00 für SKG-Mitglieder 

CHF 240.00 für Nicht-Mitglieder 

Bemerkungen  

Teilnehmerzahl beschränkt, alle Hunderassen sind willkommen, 

Teilnehmer ohne Hund möglich (100.00) 
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Ausrüstung Schreibzeug 

Anmeldeschluss 10.11.2023 

Anmeldungen an manuela@dmacademy.ch 
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