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Se il vostro cane è ferito e non può 

svolgere le abituali attività, la prima 

cosa da fare è rimuovere dalla sua 

vista la ciotola del cibo. Per rimetterlo 

in forma, in casa o in giardino, fargli 

cercare da mangiare è uno dei metodi 

migliori. 

 

 

Attività per cani feriti  

 
Una precisazione iniziale Non tutti gli infortuni limitano la capacità di movimento del cane tanto da 

impedirgli del tutto le passeggiate giornaliere o leggere sessioni di allenamento. E non tutti gli 

infortuni consentono attività in cui deve riflettere troppo. 

 

Lo sappiamo per esperienza: le articolazioni e i muscoli leggermente lesionati traggono beneficio se 

ci si muove regolarmente, a seconda del tipo di contusione; ma se subiamo una commozione 

cerebrale dobbiamo rimanere sdraiati e in pochissimi casi riusciamo a leggere o fare piccoli lavoretti 

manuali o di bricolage. Prima di pensare a come tenere occupato un cane ferito, è pertanto 

necessario valutare attentamente le possibilità a disposizione. I veterinari, gli osteopati o i chiropratici 

che curano il cane sanno meglio di chiunque altro quali movimenti favoriscono la guarigione e in 

che misura. 

 

Far lavorare il cane in percorsi più brevi 

Sono consentite tranquille passeggiate al guinzaglio. L’impossibilità di correre a destra e a sinistra 

può essere compensata da attività con cui stimolare il cervello e l’olfatto dell’animale. Portate con 

voi per esempio la razione di cibo durante la passeggiata e nascondetela sul ciglio della strada o sul 

sentiero di un bosco, lasciando che il cane la cerchi. Anche il ritrovamento di tracce e 

l'addestramento con i manichini (ovviamente tenendo l’animale al guinzaglio) sono attività utili. 

Oppure conducete il cane su sentieri che non conosce o che conosce appena e lasciatelo 

annusare quanto vuole. Magari fategli fare una breve deviazione attraverso la piazza del paese, il 

parcheggio del negozio di quartiere o un ristorante con giardino. Nuovi percorsi e nuovi odori lo 

terranno occupato e non gli faranno mancare la possibilità di correre liberamente. 

 

Attività per quanto possibile senza movimento 

Se in generale il cane può muoversi pochissimo, l'unica attività su cui puntare è l'alimentazione. In 

questo caso è indicato lo slow feeding. Riponete la ciotola nella credenza della cucina; in funzione 

del cibo, appallottolatelo, infilatelo nei Kong, nascondetelo in tappeti da annusare, carta da regalo 

accartocciata, scatole (contenitori o cassette di cartone riempite di bottiglie di pet, rotoli di carta 

igienica, carta da regalo accartocciata e simili) o in piccoli box di cartone con coperchio che il 

cane deve capire da solo come aprire. È inoltre opportuno sostituire parte della razione di cibo con 

oggetti da masticare che tengano occupato il cane più a lungo. Un oggetto da masticare 

nascosto nelle pieghe di una vecchia coperta o una scatola da annusare con diversi tipi di cibo, più 

morbidi e più duri, e magari un Kong contribuiranno a far divertire di più l’animale. 
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Attività che non vanno a discapito del riposo 

Se è la prima volta che giocate con il vostro cane in questo modo dovete tenerlo d'occhio per 

assicurarvi di non sollecitarlo eccessivamente. È preferibile iniziare con giochi leggeri e passare 

successivamente a quelli più impegnativi. Importante: siate consapevoli che quando è ferito, un 

cane ha bisogno di più riposo rispetto al normale, anche se non è d'accordo. Assicuratevi che riposi 

e dorma a sufficienza non solo di notte, ma anche di giorno. In famiglie rumorose con bambini 

piccoli o più cani oppure in uffici con molto via vai è necessario creare per il cane uno spazio 

separato in modo che possa dormire a sufficienza. Il riposo è estremamente importante per aiutarlo 

a guarire. 

 

 

Ogni secondo membro potrebbe risparmiare sui 

pernottamenti. 

 

Quasi 400 membri hanno partecipato al sondaggio pubblicato nella newsletter SCS di luglio. Il 55% 

soggiorna in hotel durante gli eventi sportivi canini. Pagando il prezzo pieno. 

 

Dove alloggiano i detentori di cani quando partecipano a eventi fuori casa? Per poter rispondere a 

questa domanda, nella Newsletter di luglio abbiamo inviato un questionario ai membri della SCS. 

395 hanno dato complessivamente 529 risposte. La maggioranza pernotta in albergo pagando il 

prezzo pieno della camera. I membri SCS ricevono la Hotelcard a una tariffa ridotta e possono così 

risparmiare fino al 50% delle spese di pernottamento (vedi www.skg.ch/hotelcard). Un terzo degli 

sportivi cinofili trascorre la notte in camper o in campeggio. In ogni caso tra il 10 e il 14% non 

pernotta affatto fuori casa, con amici/familiari o nella propria auto. 

 

 

Risposte (possibili più varianti) Varianti Percento*  

Non pernotto mai fuori città 51 13% 

Pernotto presso amici/familiari 56 14% 

Pernotto in auto 38 10% 

Pernotto nel mio camper / in campeggio 120 30% 

Prenoto una camera d'albergo a prezzo pieno 218 55% 

Prenoto una camera d'albergo a prezzo ridotto con l'Hotelcard per i soci SCS 9 2% 

Pernotto in un ostello della gioventù a prezzo pieno 1 0% 

Pernotto in un ostello della gioventù con lo sconto per i soci SCS 1 0% 

Altro 35 9% 

Totale intervistati in tutte e tre le lingue 395   

Totale varianti in tutte e tre le lingue 529  
 

*Percento (incl. fatture multiple) 

https://www.skg.ch/post/newsletter-skg-juli-2022
https://www.skg.ch/hotelcard?lang=fr

